
以赛促教助成长 无悔青春绽芳华

——记上海民远职业技术学院青年参赛教师

第二次打磨课程

上海市教育总工会主办的第六届青年教师教学竞赛即将来临，为

加强我校青年教师教学基本功和能力的训练，促进青年教师成长，充

分发挥教学竞赛在提高教师队伍素质中的示范引领作用，4 月 12 日

下午，教务处在教学楼 209 报告厅，组织开展第二次青教赛参赛教师

的磨课指导活动。校长史华楠、教务处处长于有江、马克思主义学院

院长曹必文、经济管理学院副院长梁平、文旅学院副院长刘世芝全程

参与听课，并给选手们提出宝贵意见与建议。

教务处处长于有江向参与活动的各位专家、向辛勤付出的各位参

赛选手表示感谢。他表示，此次青教赛活动，得到校领导、各职能部

门、各二级学院的鼎力支持，希望青年教师成为提高学校整体教育质

量、实现人才培养目标的中坚力量。



三位选手通过精心的教学设计和生动的教学实践，为我们呈现了

一场场精彩纷呈的教学盛宴。他们运用新颖的教学理念和教学方法、

精彩的语言，充分展示了各自的教学风采和教学特点。专家教授们也

给老师提出了宝贵的意见：一是要善于发现课程内容的思政点，并有

机融入课堂教学；二是本次比赛是“无生”课堂，要通过语言进行巧

妙结合，体现师生互动的情形；三是课堂总结要抓住课程内容特点进

行提炼，高屋建瓴的做好总结。



花开无声，成长有痕。此次青教赛活动既为老师们提供了挖掘潜

能、展现风采、超越自我的机会，也创设了观摩学习、博采众长、研

讨交流的互动平台。希望我校青年教师以此次比赛为契机，继续秉持

教育初心，夯实教学内功，在专业化成长道路上聚势赋能，为民远学

子的成长提灯引路，育梦成光。


